BMK

GESUNDHEITSKURSE

Erste-Hilfe - Feuerwehrspezifische Zusatzausbildung

Nach den Vorgaben des Landesfeuerwehrverbandes Schleswig-Holstein

09:00 - . . .
00.15 BegriiBung und Einleitung
09:15- Erste-Hilfe im Feuerwehrdienst- und Einsatz, Helmabnahme PSA
10:00
10:00 -
11:30
Erweiterte Herz-Lungen- Verletzungen nach
Wiederbelegung Absturz/Verkehrsunfall

- Auffrischung Basismafnahmen - BasismalRnahmen der Immobilisation

- Einsatz von Beatmungshilfen - Umgang mit HWS-Stiitzkragen

- Einsatz des AED-Gerites (erweitert) - Manahmen bei Verletzungen

- Unterstiitzung Rettungsdienst ;:::ﬁ:;:’:: Lr:urz:):’::ﬁftlon mit Materialien der
11:30-
13:00 - .
Laas Mittagessen
13:45 -
14:30

Schadigungen durch Spezielle Notfille (erweitert)
Temperaturemﬂusse - Verbrennung/Rauchgasvergiftung

- Hitzerschdpfung/Unterkiihlung - Amputationsverletzungen

- Ertrinkungsnotfall - Hingetrauma

- Eisrettung - Atemschutznotfall
14:30 -
15:15
15:15 -

Ende

Fallbeispiele und Verabschiedung




